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H.  R E K R E Á C I A,   Š P O R T   A   T U R I Z M U S 
 
 
H.1. Východiská pre návrh  

Základnými východiskami pre riešenie funkčnej zložky rekreácie, športu a turizmu sú: 
• charakteristika a význam mesta Považská Bystrica jednak z hľadiska miestneho, 

regionálneho až celoštátneho, jednak z hľadiska jeho funkcie: administratívno-správnej, 
ekonomickej, spoločensko-kultúrnej, 

• širšie územné vzťahy v rámci štruktúry osídlenia SR,  
• súčasný stav prostredia, podmienok a vybavenosti pre rekreáciu, šport a turizmus v 

meste a jeho blízkom okolí, 
• stav územno-plánovacej prípravy a s ňou súvisiacich dokumentov a materiálov, známych 

zámerov a pod.: ÚPN mesta Považská Bystrica – urbanistický návrh, ZaD ÚPN VÚC 
Trenčiansky kraj 2004, Správa o stave životného prostredia okresu Považská Bystrica, 
rôzne turistické materiály a pod., 

• vlastný prieskum v teréne, konzultácie na MsÚ Považská Bystrica a pod. 
 
 
H.2.  Prírodné a civiliza čné danosti 

H.2.1.  Prírodné pôvodné a nadobudnuté danosti 

Mesto Považská Bystrica leží vo Vážskom podolí v údolnej nive Váhu v mieste, kde Váh 
spolu so súbežným derivačným kanálom (Hričovským) opúšťa Bytčiansku (Žilinskú) kotlinu a 
vstupuje do zúženého úseku medzi výbežkami Nízkeho Javorníka zo severozápadnej strany 
a Strážovských vrchov (časť Podmanínska vrchovina) z južnej a východnej strany. V tomto 
zúženom úseku, ktorým Váh preteká v tvare meandru, sa vybudovala vodná nádrž Nosice 
(Priehrada mládeže) s max. zatopenou plochou 7,0 km2 a dĺžkou vzdutia 12 km. 

Považská Bystrica leží v nadmorskej výške od 288 do cca 390 m n.m. (obytný súbor 
Rozkvet). Najvyššími bodmi v blízkosti mesta sú v Nízkom Javorníku Klapy (654 m n.m.), v 
Manínskej vrchovine Manín Veľký (891 m n.m.) a Malý (812 m n.m.). Z prírodných daností je 
turisticky významná Manínska tiesňava a pokračujúca Kostelecká tiesňava. 

Z týchto daností vyplývajú dobré podmienky pre rekreačno-športovú činnosť počas celého 
roku. Záujmové územie mesta je najmä v letnom období vhodné pre pobyt v horách a 
turistiku, miestami aj pre zimné športy a zimnú turistiku. 

Predpoklady pre rekreačné a športové činnosti, druhy a formy turizmu sú: 
• pre vodné športy - veľmi dobré  
 (na Nosickej vodnej nádrži pre športy s plavidlom a výletné plavby, pozdĺž Váhu sú 

možnosti pre kúpanie na ramenách Váhu), 
• pre kúpeľný turizmus - veľmi dobré  
 (v blízkych kúpeľoch Nimnica s dobrým prepojením po ceste Nimnica – Orlové), 
• pre prechádzky a pešiu turistiku - veľmi dobré  
 (pozdĺž Váhu, v podhorskom a horskom teréne v rámci siete peších chodníkov s blízkymi 

a ďalšími cieľmi), 
• pre cykloturistiku – výborné  
 (po hustej sieti podhorských až horských trás, často totožných s pešími trasami, ktorých 

kostrou je Vážska cyklistická trasa po pravom brehu Váhu), 
• pre zimné športy – stredné 
 (vhodné pre menej náročných lyžiarov), 
• pre špecifické činnosti – dobré  
 (športový rybolov na Váhu a poľovníctvo v okolí). 
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H.2.2.  Civilizačné danosti 

V meste sú podmienky pre viaceré formy poznávacieho turizmu (kultúrny, vzdelávací, 
nákupný, služobný, spoločenský, zábavný). 

Návštevnými cieľmi turizmu sú: 
• nehnuteľné architektonické kultúrne pamiatky: Považský hrad a dva kaštiele v Považskom 

Podhradí, kaštieľ s parkom v Orlovom, Kalvária (dezolátny stav), kaplnka sv. Heleny (OS 
Rozkvet), miestami ľudová architektúra v pripojených obciach, mimo územie mesta 
hradiská (nad Klapmi, pri Rašove), 

• kultúrne inštitúcie: Vlastivedné múzeum (v súčasnosti presťahované z kaštieľa v Orlovom 
do kaštieľa v Jasenici), letné kino – amfiteáter (v súčasnosti nefunkčné), 

• podujatia: športové (v športových areáloch, v hale, motokrosový areál v susediacej obci 
Sverepec), služobné (vo väzbe na priemyselné závody). 

H.3.  Širšie územné vz ťahy 

Okolie Považskej Bystrice možno označiť za turisticky vhodné takmer v plnom rozsahu, a to 
najmä pre pobyt v podhorí a horách, ďalej v páse popri Váhu pre pobyt pri vode, a tiež pre 
vidiecky turizmus vo vidieckom osídlení vcelku. 

Severne a západne od mesta sa nachádza pohorie Javorník (až 1.071 m n.m.) s predhorím 
Nízky Javorník, východne a južne od mesta sa nachádzajú rozložité Strážovské vrchy a v 
rámci nich Podmanínska a Manínska vrchovina, Súľovské vrchy, Zliechovská hornatina atď. 

V Javorníkoch sú možnosti pre celoročný turistický pobyt a zimné športy. K hrebeňu 
Javorníkov vedú úzke doliny s potočnými obcami v hornej časti charakteru lazov: Dolná a 
Horná Mariková, Papradno so strediskom Podjavorník, Štiavnik. Vzdialenejšie sú rekreačné 
priestory v Lazoch pod Makytou so strediskami Čertov, Kohútka – Portáš, nad Bytčou obec 
Kolárovice so základňami: Čerenka, u Melocika a hrebeň Javorníka (lyžiarska turistika). 

V Strážovských vrchoch sú to: 
• vrchy Veľký a Malý Manín so známou turistickou a cyklistickou trasou Považská Teplá – 

Tiesňava – Vrchteplá – Súľov s nadväznými Súľovskými skalami, 
• obec Plevník – Drieňové (lyžiarsky terén s vlekom), 
• základne v Pružine a Podskalí. 
• vzdialenejšie ciele: turistická obec Mojtín s lyžiarskymi terénmi, stredisko Belušské Slatiny 

s termálnym kúpaliskom, najvyšší vrch pohoria Strážov (1.213 m n.m.). 

Obe pohoria, Javorníky aj Strážovské vrchy, sú dobre pokryté sieťou turistických peších a 
cyklistických trás. 

V páse Váhu je najvýznamnejším priestorom vodná nádrž Nosice, zatiaľ pomerne málo 
využívaná pre vodné športy. Po pravom brehu ležia liečebné kúpele Nimnica, lokalita 
Upohlav – Zlaté piesky (v súčasnosti nefunkčný hotel Sirmium), blízky vrch Klapy (výletné 
miesto), chatové osady  Upohlav, Klapy a Uhry, po ľavom brehu chatová osada Cerov. 

Vidiecke osídlenie dáva v celom rozsahu možnosti rozvoja vidieckeho turizmu. 

Chalupnícka rekreácia sa sústreďuje do obcí Papradno, Dolná a Horná Mariková (pod 
Javorníkmi), a v Strážovských vrchoch do obcí Tŕstie, Zemianska Závada, Domaniža, 
Pružina, Podskalie a Praznov. 

Rozsiahlu časť Javorníkov a Strážovských vrchov – časť Súľovské vrchy – zaberajú 
chránené krajinné oblasti, čo vyžaduje určité usmernenie turistického procesu. 

Z hľadiska turisticko-poznávacieho turizmu sú v širšom okolí cieľmi mesto Púchov, hrady 
Lednica a Súľov a obce s čiastočne zachovalým vidieckym prostredím, najmä na lazoch. 
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H.4.   Tranzitný turizmus 

Mesto Považská Bystrica leží na hlavnej dopravnej trase Slovenska E-75 / I-61 (Bratislava – 
Žilina – Tatry – Košice) s frekventovaným tranzitom, ktorá má mať do r. 2009 celá charakter 
diaľnice (v súčasnosti dobudovanej z juhu po Sverepec).  

Južne od mesta pri Beluši sa odpája tiež významná trasa cesty I-49, ktorá vedie cez Púchov 
a Lyský priesmyk na Moravu (Vsetín, Zlín).  

Pravým brehom Váhu vedie v krajinársky atraktívnejšom prostredí v úseku Púchov – Bytča – 
Žilina cesta II/507. Turisticky sa využíva aj cesta II/517 Považská Bystrica – Domaniža – 
Rajec. 

H.5.  Vybavenos ť pre rekreáciu, šport a turizmus  

H.5.1.  Ubytovacia vybavenosť 

Počet lôžok v ubytovacích zariadeniach na území mesta je v súčasnosti 864, z toho 
v jednotlivých zariadeniach: 
• Hotel Manín                    0 (nefunkčný)                
• Hotel Sparta           28 lôžok      
• Hotel Garni       293 lôžok   
• Hotel Študent           74  
• Penzión Bystrica       34 
• Penzión Miroslav Beleš    110 
• Turistická ubytovňa SOUS       50   
• AC Manín + chat.osada Manínska Tiesňava    81 + 150  
• Salaš Lujana            15 
• Ubytovňa Bothe       14 
• Chata Poniklec       15 

Z hľadiska priestorového rozloženia sú zariadenia lokalizované nasledovne:  
• v centre mesta hotel Študent a turistická ubytovňa SOUS, resp. penzión Bystrica,  
• v blízkosti športového areálu MŠK a zároveň najbližšie k železničnej aj autobusovej 

stanici (v UO Strojárenská štvrť) hotely Sparta, Garni a penzión Miroslav Beleš,  
• v rekreačnom priestore Manínska tiesňava chatová osada a autokemping,  
• v okrajových častiach mesta v Považskom Podhradí salaš Lujana, za Považskou Teplou v 

rekreačnom prostredí AC Manín, chatová osada Manínska Tiesňava a chata Poniklec.  

Niektoré zariadenia sú upravené z pôvodných zariadení pre prechodné bývanie (internáty, 
podnikové ubytovne), a preto nespĺňajú požadovanú štruktúru a kvalitu hotelov (napr. 
poddimenzované spoločenské priestory). Po odstavení hotela Manín mestu chýba väčšie 
reprezentatívnejšie hotelové zariadenie. 

Počet celoročných lôžok je pre mesto veľkosti do 50.000 obyvateľov len mierne 
poddimenzovaný (bez AC a CHO v Manínskej tiesňave – 633 lôžok), nevyhovujúca je však 
štruktúra zariadení.  

Chýba hotel vyššej kategórie v centre mesta (možnosť rekonštrukcie hotela Manín alebo 
výstavba nového objektu v rámci CMZ), vhodná by bola aj výstavba hotela v MC Rozkvet a 
menšieho hotela v blízkosti železničnej a autobusovej stanice. 

V jednom variante vypracovanej UAŠ polyfunkčnej zóny FIM sa ráta aj s vybudovaním 
nového ubytovacieho zariadenia s kapacitou cca 150 lôžok (variantne obchodná vybavenosť 
a služby). Absenciu hotelov môžu významne nahrádzať penzióny vyššej aj nižšej kategórie 
na celom území mesta, za úvahu stojí aj rekonštrukcia jedného z oboch kaštieľov v 
Považskom Podhradí na účely verejného ubytovania v atraktívnom prostredí.  
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Nové požiadavky prinesie aj dokončenie výstavby diaľnice, čo vyvolá potrebu vybudovať 
zariadenia na jednorazové prenocovanie typu motela pri diaľnici pred vstupmi do mesta v 
smere od juhu aj severu (Sverepec, Vrtižer), prípadne aj mimo územia mesta Považská 
Bystrica.  

V meste budú v návrhovom období ÚPN zrejme prevládať krátkodobé pobyty s jedným-
dvoma prenocovaniami v rámci služobných ciest a tranzitu. Pre viacdňový rekreačný pobyt 
(turistika) je vhodné zariadenie v Manínskej tiesňave (chatky tehlové, drevené, miesto pre 
stanový tábor) pre turistiku.  

Väčší turistický záujem sa očakáva v MČ Dolný Milochov, a to po preložení železničnej trate 
v dôsledku jej modernizácie (nový železničný most cez Váh). Tým sa dosiahne „dopravné 
upokojenie“ tejto lokality a nárast jej rekreačného významu, čo bude vo výhľade vyžadovať 
vybudovanie ubytovacieho zariadenia – ÚPN navrhuje vo výhľade autokemping s pevnými 
ľahkými objektmi, resp. aj väčšie ubytovacie zariadenie, a nárast ubytovania na súkromí 
formou prenajímania, resp. aj formou apartmánov. Podobne je možné očakávať aj 
požiadavku na výstavbu ľahšieho sezónneho ubytovacieho zariadenia (prípadne ubytovacej 
lodenice) pri navrhovanej rekreačno-športovej zóne Vŕbie – Rybník. 

V záujmovom území mesta (do cca 30 km) sa nachádzajú v obciach ubytovacie rekreačné 
zariadenia (hotely, penzióny, turistické ubytovne, chaty, súkromné ubytovanie), ktoré môžu 
byť využívané aj návštevníkmi Považskej Bystrice, s nasledovnými lôžkovými kapacitami1: 
Horná Maríková (164), Dolná Maríková (35), Papradno s Podjavorníkom (175), Pružiná s 
Podskalím (194), Domaniža (90), Nimnica – mimo liečebných lôžok (117), Belušské Slatiny 
(cca 600), okrem nich aj Púchov (hotel Willi - 100) a Upohlav (Riviéra).  

H.5.2.   Športovo-rekreačná vybavenosť 

V súčasnosti sa na území mesta nachádzajú: 
• areály až objekty pre pozemné športy a hry: 

− športový areál až menšia športová zóna v Strojárenskej štvrti, v ktorej sa nachádza 
futbalový areál so štadiónom MŠK a dvoma (väčším a menším) cvičnými ihriskami, 
Judo-club, futbalové ihrisko (za krytou plavárňou), 2 tenisové areály – TK Sparta (4 
dvorce), TK Prima (4 dvorce + krytá hala),  

− športová hala SNP medzi sídliskami Lány a SNP  (bez možnosti rozšírenia)2, 
− futbalové ihriská v miestnych častiach: Orlové (2 ihriská s možnosťou rozšírenia 

areálu), Šebešťanová, Podvažie, Milochov, Podmanín a Praznov (ihrisko v Považskej 
Teplej bolo zrušené), 

− tenisové dvorce na mieste zrušeného letného kúpaliska v Strojárenskej štvrti a 
tenisový dvorec Slovmit (pri ceste SNP), 

− školské telovýchovné areály (ihriská, telocvične) v rámci základných a stredných škôl,   
− viaceré fitnes centrá. 

• zariadenia pre vodné športy a hry: 
− otvorené letné kúpalisko v OS Lány3, 
− krytá plaváreň v športovej zóne v Strojárenskej štvrti4, 
− menší otvorený bazén v AC v Manínskej tiesňave, 
− voľné kúpanie na rybníku v Považskej Teplej, 
− lodenica za železničnou traťou pri starom koryte Váhu, 
− menšia pláž pri vodnej nádrži Nosice v Dolnom Milochove, 
(mimo územia mesta je pre vodné športy využívaný úsek brehu na vodnej nádrži Nosice 
pri Upohlave pod hotelom Sirmium - využitie vodnej plochy a toku Váhu pre vodné športy 
je v súčasnosti nedostatočné), 

                                                           
1  Podľa údajov internetových databáz 
2  Kapacita hľadiska cca 1.400 miest (hracia plocha 40x20 m, sauna, fitness, solárium, masáže) 
3 Kapacita cca 1.200 miest (44 m bazén, detský bazén, tobogán)   
4  25 m antikorový bazén 
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• zariadenia pre zimné športy na ľade: 
− krytý zimný štadión v športovej zóne v Strojárenskej štvrti5, 

• zariadenia pre zimné športy na svahoch:  
− lyžiarske cvičné lúky s vlekom6 – pod Dušianicou pri areáli SPP a pri autokempingu 

pred Manínskou tiesňavou,  
    (mimo územia mesta lúka pri obci Plevník-Drienové), 

• zariadenia pre špecifické činnosti:  
− kynologické a požiarne cvičiská v úseku brehu koryta Váhu pri cestnom moste cez 

Váh,  
− skalolezecký terén na Malom Maníne, 
    (mimo územia mesta motokrosový areál v susediacej obci Sverepec), 
− umelá lezecká stena (krytá)v komplexe budov Hypernovy (MČ 01 Stred) s výškou 11 m 

a využiteľnou lezeckou plochou vyše 300 m2,  
• pešia turistika, prechádzky:  

Sieť turistických chodníkov je vyhovujúca. Hlavnými výletnými cieľmi na území mesta sú 
Kalvária, Považský hrad, Manínska a následne Kostelecká tiesňava. V blízkosti mesta je 
vyhliadkový vrch Klapy.   

• cykloturistické trasy:  
Územie mesta a jeho okolie má vypracovaný projekt siete trás čiastočne sa 
prekrývajúcich so sieťou turistických peších trás, ako aj s cestnými komunikáciami (napr. 
s cestou II/507). Východiskom pre vytvorenie cykloturistickej siete sú nadregionálne trasy, 
a to plánovaná Považská trasa (vedená v okolí a cez mesto po pravom brehu Váhu po 
ceste II/507 v úseku Nimnica - Udiča - Orlové – Podvažie), z ktorej sa odvíjajú od Udiče 
odporúčaná trasa na Hornú Maríkovú, od mosta v meste odporúčaná trasa v smere na 
Prečín a Pružinu, ďalej cez Mojtín a Belušské Slatiny do Beluše. Ďalšie vedľajšie 
navrhované trasy sú napr.:  
- Považská Teplá – tiesňavy – Záskalie – Kalvária – centrum mesta,  
- centrum – Podmanín – Praznov,  
- SPP – Horný Moštenec – Tŕstie. 
Sieť cykloturistických trás je z hľadiska výberu trás dobre pripravená, celkove je v okrese 
navrhnutých 21 trás.  

Športová vybavenosť je z hľadiska štruktúry aj kvantity pomerne dobre zastúpená 
s ukazovateľom  cca 5,5 m2 športových plôch na obyvateľa (odporúčaný štandard je cca 
8 m2/obyv), vo vyhodnotení však  nie sú zahrnuté plochy školskej telovýchovy a menšie 
ihriská v rámci základnej vybavenosti obytného územia. Celkove sú potreby vyššej športovej 
vybavenosti kryté na cca 70-80 %, je však potrebné na plochách navrhovaných v ÚPN 
zabezpečiť náhradu za zaniknuté zariadenie (futbalové ihrisko v Považskej Teplej). 

Z hľadiska širšieho turizmu, najmä tranzitného, sú na území mesta na hlavnej trase  E-75 
relevantné len tri zariadenia, a to smerom od juhu pred vstupom do mesta lokalita na 
rázcestí s cestou do Dolného a Horného Moštenca (salaš Bystričan, motorest Gurmán) a pri 
výstupe z mesta na Žilinskej ceste motorest Oáza – všetky len so stravovacími službami bez 
oddychových plôch. Ich význam navyše poklesne po sprevádzkovaní diaľnice. Nedostatočná 
turistická vybavenosť je aj pri hlavných turistických cieľoch: pod Považským hradom, pri 
vstupe do Manínskej tiesňavy a pred kaštieľom v Orlovom. 

 Návrh na ďalší rozvoj rekreačnej a športovej vybavenosti a jej územné 
zabezpečenie: 

Z hľadiska ďalšieho rozvoja rekreačnej a športovej vybavenosti v meste Považská Bystrica 
navrhuje ÚPN predovšetkým: 

                                                           
5  966 miest na sedenie, 1.500 miest na státie 
6  EPV – 350 m 
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• centrálny športový areál MŠK v rámci územných možností intenzifikovať  a dosiahnuť tak 
efektívnejšie využitie daných plôch, prípadne využiť pre nové športové zariadenia časť 
pozemku súčasnej autobusovej stanice určenú v ÚPN pre občianske vybavenie s 
prevahou komerčných zariadení, 

• vybudovať (rekonštruovať a intenzifikovať) rekreačno-športový areál v Orlovom na báze 
jestvujúcich dvoch futbalových ihrísk s rozšírením o športové ihriská tenisové a pre 
loptové hry, prípadne zvážiť vybudovanie menšieho otvoreného kúpaliska (na lokalitu bolo 
vypracovaných viacero štúdií), 

• vybudovať v intraviláne mesta areály charakteru centier pre voľný čas v dvoch lokalitách 
(UO 37 – Rozkvet I a UO 38 – Rozkvet II s letným kúpaliskom príp. aj s krytou plavárňou), 
dva rekreačno-športové areály (UO 37 s lyžiarskym svahom a UO 17 – Pod Žadovcom) 
vo väzbe na obytné územia; v prípade investorského záujmu budovať zariadenia s 
relaxačno-športovou zložkou (welness, fitnes, bowling, squach, bowling, procedúry a 
pod.) v rôznych častiach mesta, a to samostatne alebo v rámci polyfunkčných 
zariadení/areálov,   

• v miestnych častiach Praznov, Podmanín a Podvažie rozšíriť jestvujúce futbalové ihriská 
na komplexnejšie športovo-rekreačné areály,  

• v MČ Považská Teplá vybudovať futbalové ihrisko čiastočne v jestvujúcom areáli školy, 
čiastočne na nových plochách (východne od súčasného areálu) ako náhradu za zrušené 
futbalové ihrisko pri železničnej stanici, ako aj dobudovať v jej extraviláne už čiastočne 
prevádzkovaný detský rekreačný areál vo Vrtižeri, 

• využiť na rozvoj rekreácie a športu pobrežný pás v Dolnom Milochove (UO18) smerom 
k chatovej osade Cerov s náplňou 
− športovo-rekreačný areál s menšími ihriskami, oddychovými plochami, výletnými 

stravovacími zariadeniami, príp. úväziskom alebo športovou lodenicou pri vodnej 
ploche, výhľadovo aj s osobným prístavom), vo výhľade aj ucelenejším rekreačno-
športovým areálom a autokempingom, 

− promenáda, cyklistická a korčuliarska dráha (využitie časti, resp. aj celého súčasného 
telesa železničnej trate), 

• zachovať, príp. rozšíriť o menšiu športovú vybavenosť  areál Stanice mladých turistov 
v Milochove, 

• v priestore východne od Dolného Milochova budovať postupne ďalší mestský rekreačný 
les (lesopark), 

• v nive Váhu zabezpečiť pre rekreáciu a šport rozsiahlejšie územia v 2 priestoroch, a to: 
− rekreačný priestor Vŕbie (MČ Sever) medzi starým korytom Váhu a zastavaným 

územím mesta s náplňou prechádzkových trás, oddychových plôch v zeleni, 
športových plôch (rôzne ihriská, kolkáreň/bowling, jazdecké zariadenia a plochy - 
parkúr, jazdenie v teréne), cvičné golfové ihrisko, pre vodné športy lodenicu, letné 
kúpalisko alebo až aquapark (orientačne podľa UŠ Vŕbie pri Váhu z r. 1985), 
s výhľadovým prepojením na 

− priestor Rybníky (MČ Považská Teplá) s úpravou nových vodných plôch po ukončení 
uvažovanej ťažby štrkopieskov na stavbu diaľnice (náplň: prírodné kúpalisko, 
zariadenia pre vodné športy s plavidlom, doplňujúce ihriská, ďalšia turistická 
vybavenosť),  
(výhľadovo ÚPN navrhuje rozšírenie oboch priestorov o areál na Sihoti medzi Vážskym 
kanálom a starým korytom Váhu s náplňou, ktorý by oba predchádzajúce priestory 
spojil funkčne i dopravne)7, 

• pre zimné športy vybudovať v meste sieť základných otvorených klzísk a zachovať oba 
lyžiarske svahy s vlekmi (nad Ul. Slov. partizánov a pri areáli Manínska tiesňava),  
                                                           

7  Územie ostrova medzi Vážskym kanálom a starým korytom Váhu (Sihoť) by bolo možné vo výhľade využiť aj 
na vybudovanie rozsiahlejšieho strediska vodných športov s min. 1.000 m veslárskou dráhou, resp. 
slalomárskou kanoistickou traťou využívajúcou rozdiel hladín toku nad VE Považská Bystrica (ako súčasť, 
resp. alternatíva k vybudovaniu regionálneho centra vybavenosti trhových, netrhových a výrobných služieb 
uvažovanému v Programe hospodárskeho a sociálneho rozvoja mesta Považská Bystrica z r.2007). 
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• zabezpečiť, resp. podporiť rekonštrukciu a dobudovanie jestvujúcich športových areáloch 
základného a stredného školstva s cieľom ich využívania širokou verejnosťou 
v mimovyučovacom čase,  

• pre prechádzky a pešiu turistiku zabezpečiť: 
− v intraviláne centrálnej časti mesta priestor pre mestský park a pešiu promenádu so 

zeleňou pozdĺž Domanižanky v úseku MČ Stred a Lány, 
− dobudovanie turistického strediska Manínska tiesňava ako turistického cieľa a súčasne 

východiska na turistiku do tiesňav a k Súľovu a vytvorenie turistickej základne pre 
skalolezectvo, 

− v Dolnom Milochove vybudovanie vyššie spomínanej pobrežnej promenády, 
− úpravu svahov kopca Považského hradu ako mestského rekreačného lesa prírodného 

charakteru s nástupom z Považského Podhradia od kaštieľa využitého pre cestovný 
ruch, 

− vybudovanie mestského rekreačného lesa / lesoparku (vrátane obnovy krížovej cesty) 
od Kalvárie až po Považskú Teplú s výhľadovým pokračovaním do Manínskej tiesňavy, 
a v ňom siete peších chodníkov, kyslíkovej kondičnej dráhy, oddychových miest, 
detských prírodných ihrísk a pod.,  

− v priestore východne od Dolného Milochova postupné vybudovanie ďalšieho 
mestského rekreačného lesa (lesopark), 

• vybudovať a dobudovať cykloturistické trasy vrátane základného vybavenia (podľa návrhu 
popísaného vyššie); okrem nich dobudovať úsek od Beluše cez Kočkovce a ďalej pozdĺž 
ľavého pobrežia Nosickej nádrže popod chatovú osadu Cerov a cez Dolný Milochov až k 
mostu v Považskej Bystrici, a dosiahnuť tak ucelený cykloturistický okruh (most v meste – 
Pružina – Beluša a späť popri vodnej ploche k mostu cez Váh), 

• využiť záujemcov o zabezpečenie agroturistických služieb vo vhodných lokalitách, 
prednostne v priestore lazov pod Žiarom v MČ Západ, ale aj v MČ Juh, Východ, Za 
Váhom, Šebešťanová a Podvažie, resp. podnietiť záujem o tento druh turizmu aj 
v okolitých obciach, 

• výhľadovo uvažovať s plochami pre prímestskú rekreáciu obyvateľov mesta v lokalite 
Cingeľov laz. 

H.6.  Individuálna rekreácia 

Na území mesta sú zastúpené dve formy individuálnej rekreácie: záhradkárčenie  
a chatárenie. Menej sú využité možnosti chalupárenia.  

 Záhradkárske osady 

Stav záhradkárčenia v meste je podľa PaR pre ÚPN mesta z r. 2002 nasledovný: 
 

Tab. H.6-1  Záhradkárske osady na území mesta Považská Bystrica 

Názov záhradkárskej osady Výmera v ha Podiel dielcov Objekty 
Hliny  10,2 194 pivnice 
Kalsové (aj Krekáčov laz)  14,9 180 chatky/2 lokality 
Stred (pri trati)   0,5 30  
OS SNP - Ľadoveň  3,5 60  pivnice 
Dolinky 18,0 277 chatky 
Lánska - Pod Kalváriou 0,4 33 chatky/2 lokality 
Dedovec - Rozvoj 12,0 146 chatky 
Zemiansky Kvašov 1,3 50 pivnice 
Jelšové – Hradište 4,5 54  
Horný Moštenec – Brezina 0,3 13 chatky 
Mašková 1,4 55  
Spolu 67,0   

Zdroj: Správa o stave životného prostredia okresu Považská Bystrica (SAŽP Žilina, 2001) + vlastný prieskum 
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Okrem uvedených sa vyskytujú ešte dve lokality: pod obytným súborom Rozkvet nad Cestou 
Slovenských partizánov (pri SPP) a pri Váhu (na úrovni motorestu Oáza). 

Územne sa osady nachádzajú v rôznych častiach mesta zväčša na rozhraní intravilánu  
a extravilánu. Väčšie sústredené celky sa vytvorili:  
• v priestore Šibenica – Hradište (Krekáčov laz – Kalsové, Jelšové),  
• za Kalváriou (Rozkvet),  
• nad Dedovcom a nad OS SNP (Ľadoveň a Dolinky),  
• pri OS Hliny, 

Mimo územia mesta sa v jeho blízkosti nachádza ZO Udiča – Klapy (16,9 ha, 220 dielcov)  
a vo väčšej vzdialenosti ZO Vrchteplá (3 ha, 52 dielcov), obe skôr charakteru chatovej 
osady. 
Nové záhradkárske lokality navrhuje ÚPN v priestore bývalej skládky škvary CTZ  
v MČ 08 – Západ v rámci jej rekultivácie, v Považskej Teplej – severne od zastavaného 
územia, v Zemianskom Kvašove – pri vodojeme, vo výhľade aj menšie ZO v lokalitách 
Jelšové – pri cintoríne a Šebešťanová – na južnom okraji pri výrobno-obslužnej zóne). 

S väčším rastom záhradkárčenia ÚPN v návrhovom období nepočíta. V súčasnosti vychádza 
štandard plochy na obyvateľa cca 14,4 m2, čo je takmer na hornej hranici odporúčaného 
štandardu na Slovensku – v intervale cca 10 až 15 m2/obyvateľa mesta. 

Chatové osady  

Na území mesta sa nachádza väčšia chatová osada Drahy (pod Manínom) s počtom 64 chát 
a 2 menšie chatové lokality pri Podmanínskom potoku a v Dolnom Milochove, mimo územia  
mesta sú to 2 osady, obe pri VN Nosice – menšia pri Upohlave (11 chát) a rozľahlá chatová 
osada Cerov s prístupom od Púchova. 

Rozvoj lokalít individuálnej rekreácie ovplyvní trasa diaľnice, ktorá čiastočne zasiahne do 
lokality ZO Jelšové – Hradište. Vo výhľade je potrebné počítať aj s možnosťou postupnej 
premeny niektorých ZO, najmä lokalít na pokraji zastavaného územia mesta, na obytné 
územie charakteru IBV.  

U chatovej osady Drahy (UO 13 – Pod úvozom) ÚPN uvažuje jednak s jej rozšírením mimo 
lesný masív, jednak s jej doplnením o areál zrubových chatiek na súkromných pozemkoch 
s rozlohou cca 5 ha v rámci dnešného hospodárskeho lesa (navrhovaného na mestský 
rekreačný les / lesopark) s tým, že budú dodržané regulatívy stanovené v štatúte mestského 
rekreačného lesa, resp. regulatívy stanovené orgánmi ochrany prírody, a s tým, že priestor 
nebude oplotený. 

ÚPN počíta v návrhovom období aj s intenzifikáciou chatových osád pri Podmanínskom 
potoku a v Dolnom Milochove, nové chatové osady navrhuje ÚPN vo výhľade v Zakvášove – 
pri hranici mesta s obcou Prečín medzi tokom Domanižanky a lesným masívom Trávnej, 
ďalej v Dolnom Milochove  a v lokalite Cingeľov laz. Alternatívne k záhradkárskej osade 
spomínanej vyššie uvažuje vo výhľade aj s vybudovaním menšej chatovej osady v MČ 
Šebešťanová. 

Možnosti chalupárenia sú v pôvodne samostatných obciach pričlenených v minulosti  
k mestu, vzhľadom na charakter objektov a rozvoj mesta sú však obmedzené. 

 

H.7.  Nároky obyvate ľov na rekreáciu a šport 

Prírodné danosti v okolí mesta poskytujú možnosti pre uspokojenie nárokov na pobyt pri 
vode (v súčasnosti zatiaľ málo realizovaný a zabezpečený), aj na pobyt v horách a na 
turistiku, najmä letnú. Pre náročnejšie formy zimných športov sú možnosti skôr až v ďalšom 
okolí (Javorníky). 
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Východiskom pre riešenie sú nároky obyvateľov na koncomtýždňovú rekreáciu. 
Z výhľadového počtu obyvateľov 50.000 možno počítať s účasťou 30 %, t. j. 16.500. Z týchto 
1/3 (cca 5.500) zostane v intraviláne mesta (športové a rekreačné zariadenia, mestská 
zeleň, záhradky a pod.) a 2/3 (cca 11.000) bude odchádzať do extravilánu mesta až blízkeho 
okolia (Manínska tiesňava, Považský hrad, okolité lesy, Nosická vodná nádrž, kúpele 
Nimnica, chatové lokality, ako aj ďalej – do Javorníkov (doliny Maríkovej, Papradna), do 
Strážovských vrchov (Súľov, Belušské Slatiny, údolie Domanižianky a pod. 

V prípade vybudovania rekreačnej zóny v nive Váhu v lokalite Vŕbie a Rybník, rekreačnej MČ 
Dolný Milochov (s podmienkou odstránenia dnešnej trasy železničnej trate), vytvorenia 
mestských rekreačných lesov (pod Manínom, pod Žiarom pri Dolnom Milochove) a 
navrhovaných priestorov v meste (areály na Rozkvete a pod.) budú požiadavky na 
krátkodobú rekreáciu obyvateľov zabezpečené (vrátane návštevníkov mesta). 

H.8.   Návrh funk čno-priestorového systému rekreácie,  
športu a turizmu 

V súčasnosti sú rekreačno-športové plochy v meste a jeho blízkom záujmovom území 
prevažne rozptýlené bez vzájomnej previazanosti.  

Priestormi sústredenejšej lokalizácie s polyfunkčnou športovo – rekreačnou náplňou sú len: 
• športový areál MŠK v predzávodnej časti bývalých Považských strojární (bývalý silný 

investor) takmer už bez možností ďalšieho územného rozšírenia, 
• menšie stredisko rekreácie a turizmu Manínska tiesňava ako pobytové miesto  

a východisko na túry k Súľovským skalám. 

Ďalej ide už len o prevažne rozptýlené izolované monofunkčné areály, len u niektorých so 
závislosťou na prírodných danostiach, ako napr.: 
• tenisové dvorce na mieste bývalého letného kúpaliska (UO 11) s priestorovou väzbou na 

areál MŠK, 
• letné kúpalisko v centre mesta na sídlisku Lány, 
• športová hala bez možnosti rozšírenia plochy(MČ Lány – SNP),  
• areál v Orlovom s dvoma futbalovými ihriskami (návrh na rozšírenie), 
• areál lodenice pri Váhu (v ÚPN sa s ním počíta len v priestore nerezervovanom pre 

verejný prístav),, 
• rybníky v Považskej Teplej (bez vybavenia), 
• výletné miesto Kalvária (zanedbaný stav, vyžadujúci rekonštrukciu), 
• samostatné futbalové ihriská okrajových MČ – bývalých samostatných obciach, 
• rozptýlené záhradkárske osady na rozhraní zastavaného územia a extravilánu (vo 

väčšom sústredení len Kalsové, Krekáčov laz, Jelšové) a chatová osada Drahy. 

V koncepcii ďalšieho rozvoja uplatňuje ÚPN princíp vytvárania podľa možností súvislejších 
rekreačno-športových plôch, ktoré ľahšie odolávajú snahám o prípadné iné funkčné využitie 
(prípad športovej haly pri OS SNP). Vychádza pritom z prírodných daností, ktorými sú najmä 
niva Váhu, brehy Nosickej vodnej nádrže a horský terén, pričom u oboch sa prejavuje 
spoločný komponent - zeleň lužných a horských porastov.  

Pozdĺž toku Váhu sa vo výhľade črtá možnosť vytvorenia takmer súvislého rekreačného 
pásu, ktorého osou by bola rieka Váh. Pás by viedol od VN Nosice okolo ohybu Váhu až k 
navrhovanej rekreačnej zóne Vŕbie/Sihoť a odtiaľ v rozvetvení smerom na západ k 
hradnému kopcu a na východ k Manínskej tiesňave.  

Rekreačný pás by začínal od chatovej osady Cerov a pokračoval cez Dolný Milochov. Táto 
mestská časť by potom mohla získať funkciu až rekreačno-turistického strediska, slúžiaceho 
aj širšiemu cestovnému ruchu (pobyt pri vode, vodné športy s plavidlom, doplňujúce 
pozemné športy, prechádzky pozdĺž brehu – promenáda a v lesoparku). Podmienkou pre 
realizáciu tohto návrhu je však preloženie železničnej trate. Z Milochova by pás pokračoval 
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pozdĺž brehu cyklistickou trasou až k areálu bývalých Považských strojární, od ktorého by 
pokračoval po pravej strane Váhu k Orlovému a odtiaľ dvoma vetvami: na pravom brehu pod 
Hôrkou k Považskému hradu a na ľavom brehu hlavným smerom pozdĺž Váhu k navrhovanej 
rekreačnej zóne Vŕbie/Sihoť a k areálu Rybníky, za ktorým by sa oba pásy znovu stretli (pri 
navrhovanej pešej lávke cez staré koryto Váhu a jestvujúcom moste cez Vážsky kanál) a 
opäť rozvetvili – jeden v ďalšom pokračovaní popri Váhu, a druhý -  hlavný – cez Považskú 
Teplú smerom k horám: k Manínskej tiesňave, k rekreačnému lesu pod Manínom, späť k 
mestu cez Kalváriu alebo po  turistickej trase k Súľovským skalám Vzhľadom na náročnosť 
investícií je jasné, že v značnej miere pôjde o realizáciu až vo výhľadovom období, t.j. po r. 
2020. 

Na horské prostredie sa viaže navrhovaný mestský rekreačný les, začínajúci hneď za 
intravilánom v lokalite Kalvária (pietne a výletné miesto) a pokračujúci v podobe 
prímestského lesa až k stredisku Manínska úžina.  

Na protiľahlej strane Váhu navrhuje ÚPN zvýšiť atraktívnosť výletného miesta Považský hrad 
úpravou hradného kopca a nástupu k nemu tiež v podobe mestského rekreačného lesa. 
Konzervácia hradných zrúcanín v záujme bezpečnosti návštevníkov bude nutnou 
podmienkou takýchto úprav, rovnako ako zabezpečenie turistického využitia kaštieľov  
v  Považskom Podhradí. Celý areál hradu bude prepojený na voľnú zalesnenú krajinu 
masívu Lopatiny.  

V okrajových častiach mesta so zachovanými zvyškami lazníckeho osídlenia je potrebné sa 
zamerať na rozvoj vidieckeho turizmu, najmä na jeho atraktívnu formu – agroturistiku. 
V územne oddelených mestských častiach (bývalých samostatných obciach) je zase 
potrebné prednostne rekonštruovať a intenzifikovať jestvujúce športoviská.  

V zastavanom území mesta navrhuje ÚPN budovať samostatne lokalizované areály - centrá 
voľného času a športu, ako aj zariadenia samostatné alebo včlenené do polyfunkčných 
objektov až areálov – najmä vo väzbe na dobudovanie OS Rozkvet. Rekreačné možnosti v 
meste navrhuje ÚPN doplniť o pešiu promenádu v zeleni pozdĺž Domanižianky v prepojení 
na rekonštruovaný centrálny mestský park, ako aj  venovať pozornosť tvorbe obvodových 
parkov a základnej športovej vybavenosti v obytnom prostredí. 
 
 
 


